Jugateca
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ESPAI DE JOC - TALLERS -

Activitats per aprendre
i gaudir en familia

ITINERARIS GUIATS

Parc de les Planes
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Espai de joc: d’11.30a 13.30 h
Activitats:de12a13 h

13/09/2025
Una ciutat que respira
Reflexionarem sobre el ritme de vida actual i

sobre el vincle establert entre natura i comunitat
A carrec de Contorno Urbano

20/09/2025
Construim caixes niu

Aprendrem a elaborar caixes niu
A carrec de I’Associacio Gestio Natural

27/09/2025
Petjades i rastres al parc
Quina fauna s’amaga al parc?

04/10/2025
Explorem la tardor al parc de les Planes
Descobrirem com afecta 'arribada de la tardor

a la natura del parc
A carrec de Petits Passos

11/10/2025
Fem un mosaic al parc
Un mosaic trencadis al parc amb materials

artistics
A cdrrec de La Gloria Factoria

18/10/2025
Creacio d’'un mobil i expressiéo amb I'entorn

Elaborarem un maébil i utilitzarem la natura com

a eina d’expressio
A carrec d’Esplai Les Planes

Seguiu-nos a les xarxes socials:

X@ParcsplatgesAMB ©@parcsplatgesamb @jugatecambientals

#ParcsAMB #JugatecambientalAMB
www.amb.cat/jugatecambiental

’
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@ Ajuntament de L'Hospitalet CIEN
CIA

25/10/2025
Millora el parc
Participa en la millora de la biodiversitat del parc

a través d’una plantacio popular
A carrec de Contorno Urbano

01/11/2025

Herbari artistic

Identificarem fulles del parc, que ens inspiraran
per fer un herbari ben bonic

08/11/2025

El Manelic sempre té gana

Vine a escoltar el conte del Manelic: li podras
donar menjar i pintar-lo!

A carrec de ['Associacio de Celiacs de Catalunya

15/11/2025

Fem ciéncia amb Marie Curie!

Descobreix la radioactivitat tot fent un experiment

amb gelatina viscosa “radioactiva”
A carrec de LHCiéncia

22/11/2025
Fem ciéncia amb Rosalind Franklin
Vine a coneixer la Foto 51 de ’ADN. A més, farem

un experiment d’extraccio del nostre ADN
A carrec de LHCiencia

29/11/2025

La festa del parc

Celebrem el Dia Internacional de la Ciutat
Educadora amb un mati ple d’activitats familiars

Consulta possibles canvis en la programacio
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Espai de joc: d’11.30a 13.30 h
Activitat dirigida: de 12a 13 h

13/09/2025
Construim caixes niu
Descobrirem com afavorir la biodiversitat

construint caixes niu per als ocells
A carrec de I’Associacio Gestio Natural

20/09/2025

Cosmetica natural amb plantes remeieres

Taller de descoberta de les plantes remeieres del
parc i les seves propietats

27/09/2025

Els ocells del parc i fem caixes niu

Identificarem ocells i aprendrem com funcionen les
caixes niu

04/10/2025

L’Hospijuga

Descobreix un espai de joc lliure i creatiu per a les
families

A cdrrec de la Cooperativa Tata Inti i Pla Integral
11/10/2025

Domino de la celiaquia

Amb aquest joc aprenem quins aliments pot

menjar una persona celiaca
A carrec de ['"Associacio de Celiocs de Catalunya

18/10/2025

L’Hospijuga

Descobreix un espai de joc lliure i creatiu per a les
families

A carrec de la Cooperativa Tata Inti i Pla Integral

Seguiu-nos a les xarxes socials:

X@ParcsplatgesAMB ©@parcsplatgesamb @jugatecambientals

#ParcsAMB #JugatecambientalAMB
www.amb.cat/jugatecambiental
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25/10/2025

Fem ciéncia amb Rachel Carson

Coneixerem aquesta cientifica dedicada a
protegir els oceans i farem un experiment que no

ens deixara indiferents
A carrec de LH Ciencia

01/11/2025

L'Hospijuga

Descobreix un espai de joc lliure i creatiu per a les
families

A carrec de la Cooperativa Tata Inti i Pla Integral
08/11/2025

Superpoder antioxidant de les fruites i verdures
Taller interactiu per conéixer les fruites i verdures

que ens poden prevenir de malalties
A cdarrec de I'Associacid Espanyola contra el Cancer

15/11/2025
Construim un hotel d’insectes
Taller de construccio d’un hotel d’insectes per

afavorir la biodiversitat al parc
A carrec de I'Associacié Gestié Natural

22/11/2025

L’Hospijuga

Descobreix un espai de joc lliure i creatiu per a les
families

A carrec de la Cooperativa Tata Inti i Pla integral
29/11/2025

Art rupestre

Aprendrem historia natural a través d’un taller
creatiu

Consulta possibles canvis en la programacio
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Egpéi.de joc:d’11.30a13.30 h
Activitats:de 12a13h
14/09/2025

Fem ciéncia amb Marie Curie!

Descobreix la radioactivitat tot fent un experiment

amb gelatina viscosa “radioactiva”
A carrec de LHCiéncia

21/09/2025

El raco dels aliments genials

Reflexionarem sobre el malbaratament d’aliments
a través d’una activitat ben divertida

28/09/2025

La capsa dels tresors i alguns animals

Aprendrem que és la celiaguia amb una dinamica
que inclou la construccio de capses per guardar-hi
tresors i diversos animals

A carrec de I’Associacié de Celiacs de Catalunya

05/10/2025

Construim caixes niu

Ajudarem a promaoure la biodiversitat del parc

A carrec de I’Associacié Gestié Natural

12/10/2025

Atrapant 'aire

Descobrirem [Faire i algunes de les seves
caracteristiques a traves d’un joc

19/10/2025

Extraccié de ’ADN d’una fruita

Coneixerem aquest procediment cientific. Parlarem
de genetica i de la seva relacié amb el cancer

Seguiu-nos a les xarxes socials:

X@ParcsplatgesAMB ©@parcsplatgesamb @jugatecambientals

#ParcsAMB #JugatecambientalAMB
www.amb.cat/jugatecambiental
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26/10/2025

Fem ciencia amb Rosalind Franklin

Veurem la iconica Foto 51 de I’ADN capturada
per Rosalind Franklin. A més, farem un

experiment d’extraccio del nostre ADN
A carrec de LHCiéncia

02/11/2025
Juguem a construir paraules en familia

Coneixes I'Scrabble?
A carrec del Club d’Scrabble de I'Hospitalet de Llobregat

09/11/2025
Construim un hotel d’insectes

Millorem la biodiversitat a la ciutat
A carrec de |'"Associacio Gestié Natural

16/11/2025

Un circuit ciclista ben divertit

Tens habilitat amb la bicicleta ? No cal portar bici
ni casc

23/11/2025

Fem ciencia amb Rachel Carson

Coneixerem aquesta cientifica dedicada a
protegir els oceans i farem un experiment que

no ens deixara indiferents
A carrec de LHCiéncia

30/11/2025

La fauna secreta del parci taller de petjades
Descobrirem els animals que viuen al parc a
través de les seves petjades

Consulta possibles canvis en la programacio
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